Аннотация к рабочей программе
инструктора по физической культуре

Рабочая программа по реализации основной общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Чернорицкого  детского сада» по образовательной области «Физическое развитие» (далее Программа), разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом «Примерной основной образовательной программы дошкольного образования», одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015г. № 2/15I: 
• в I части с использованием комплексной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (издание 5-е, переработанное. Мозаика-синтез Москва, 2019г). 
[bookmark: _GoBack]• во II части, формируемой участниками образовательных отношений, с использованием образовательной программы «Мы живѐм на Урале» авт. О.В.Толстикова, О.В. Савельева (Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2013г. –102с). 
Целью Программы является: приобретение опыта в двигательной активности ребенка дошкольного возраста с 1,5 лет до 7 лет, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). А также проектирование социальных ситуаций развития, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Программа определяет содержание образовательной области «Физическое развитие» с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности, таких как: – игровая, – коммуникативная, – познавательно-исследовательская, - двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. В Программе определены следующие разделы: планируемые результаты, содержание образования, тематическое планирование, циклограмма деятельности педагога и используемая методическая литература. Содержание Программы реализуется на русском языке, и в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ.

